Schemat zywienia dziecka z alergiq na mleko krowie

Podstawq zywienia przez caty 1. rok zycia dziecka jest karmienie piersiq lub karmienie preparatem mlekozastepczym.
* Nie nalezy podawac produktéw z mleka krowiego. W potrawach mleko mozna zastqpi¢ preparatem mlekozastepczym.
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wiek . o dobowa objetos¢ . o rodzaj i konsystencja S
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NAPOJE: do picia podajemy wode bez ograniczen. Soki (100% przecierowe, bez dodatku cukru, pasteryzowane) powinny by¢
rozwazane dopiero u dzieci powyzej 1r.z. jako element diety i petni¢ funkcje dodatku do positku lub przekgski. Jednak ich ilos¢

9 Suplementacja witaminy D i K
powinna by¢ ograniczona i stanowi¢ maksymalnie okoto potowe zalecanej dziennej porcji owocéw i produktéw owocowych.

zgodnie z rekomendacjami.

Rodzic / opiekun decyduje CO dziecko zje, KIEDY i JAK bedzie podane. Dziecko decyduje CZY positek zje i ILE zje.

Na podstawie: Standardy Medyczne/Pediatria, 2021, T. 18, 805-822.oraz EUNUTNET 2006: Infant and young child feeding: Standard recommendations for European Union.

* Celem, do ktérego nalezy dqzy¢ jest wytqczne karmienie piersiq przez pierwszych 6 miesigecy zycia. ** Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. *** Zgodnie z zaleceniami na etykiecie
produktéw. ¥ wielkos¢ porcji nalezy dostosowac biorqc pod uwage czy zywienie zawiera juz wystarczajqgceq ilos¢ produktéw uzupetniajgcych

WAZNA INFORMACJA: karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlgt. Nutramigen 1 LGG® Complete, Nutramigen 2 LGG® Complete, Nutramigen 3 LGG® Complete to zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego i powinny by¢ stosowane pod nadzorem lekarza. LGG® jest zastrzezonym znakiem towarowym Chr. Hansen A/S. RKT-M-40822

Reckitt Benckiser (Poland) S.A., ul. Wotoska 22, 02-675 Warszawa, tel. 22 333 31 00, fax 22 333 3101

JAK WPROWADZAC NOWE PRODUKTY: Jesli pojawig sie niepokojgce objawy wycofaj produkt, zapisz czas, objawy

Pojedynczo, w rosngcej ilosci w kolejnych porcjach (zacznij od tyzeczki), 1 nowy produkt na 3 dni. i skonsultuj sie z lekarzem.




